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ALMOCO

22 Feira

EMENIA

Semana: 19/10/2026 a 25/10/2026

Associacdo Humanitéria Social e Cultural de Pinhancos

JANTAR

Couve branca

Espinafres

Massa & lavrador com legumes (+:3.7.811.12)

Filetes de pescada com arroz de tomate e salada ¥

Massada de peru com couve

Pescada cozida com arroz e salada ¥

Leite, logurte, Cha ou Café e Pdo com Paio

Pera

Maca

32 Feira

Cebola e feijdo

Couve lombarda

Caldeirada de peixe ao natural e salada ¥

Massa com frango estufado ao natural e salada

Batata cozida e maruca ao natural e salada ¥

Massa com frango estufado ao natural e salada

Leite, Ch4a, Café e Pao com Doce

Clementina

Alergénios:
Banana Crersnios:

42 Feira

A sua refeigdo contém ou_pode conter as

Couve penca

Cenoura seguintes substancias ou produtos e seus

Grelhada mista com arroz e salada

Pescada cozida com batata cozida e legumes derivados:

Bife de frango grelhado com arroz e salada

Pescada cozida com batata cozida e legumes ¥

1Cereais que contém gluten,

Leite, Cha ou Café e Pdo com Mortadela

2Crustaceos, 30vos, “Peixes, SAmendoins,

Maca

Pera

52 Fei

ira 6S0ja, ’Leite, &Frutas de casca rija, °Aipo,

Caldo verde

10, 11 A
Couve-galega Mostarda, 'Sementes de sésamo,

Filetes com salada russa (:34.7.12)

: i )
Carne de porco estufado com arroz e legumes cozidos Dioxido de enxofre e sulfitos,

Batata cozida com peixe estufado ao natural com legumes

13Tremocgo, *Moluscos. Para quem ndo é

Bife de peru grelhado com arroz e legumes cozidos

Leite, Cha ou Café e Pdo com Marmelada

alérgico ou intolerante, estas substancias

Laranja

Maca ou produtos sdo completamente

62 Feira

Couve coracao

_ inofensivas.
Alho francés

Strogonoff de frango com massa e salada (-312)

Acorda de peixe com legumes (-:34)

Massa com bife de peru grelhado e salada

Acorda de peixe (1,3.4) Em caso de alergia contatar a responsavel pelo

Leite, Cha ou Café e Pdo com Manteiga

servico de refeigdes.

Banana

| Clementina

Sabado

A Ementa pode estar sujeita a alteragdes.

Feijdo com couve lombarda

Abodbora

Bacalhau com natas e salada (1:347.12)

Carne de vitela estufada ao natural e massa e salada

Bacalhau cozido com arroz de cenoura e salada

Carne de vitela estufada ao natural com massa e legumes

Leite, Cha ou Café e

P3o com Fiambre

Maca

Banana Nutricionista S6nia Neves

Domingo

Canja de galinha / Legumes

Couve-galega Cédula Profissional 2663N (Ordem dos

Lombo de porco assado com batata assada e esparregado

Maruca estufada com arroz e legumes Nutricionistas)

Frango grelhado com esparguete e legumes cozidos

Maruca cozida com arroz de cenoura e salada ¢

Leite, logurte, Cha ou Café e Pao com Manteiga

Pudim- flan

Pera




